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1. Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации обра- 

зовательного процесса в 2025 –2026 учебном году в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

№ 15 города Ельца», далее - ДОУ. Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 

 Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан- 

дарта дошкольного образования».

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образова- 

тельным программам дошкольного образования». Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373.

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Россий- 

ской Федерации на период до 2024 года»

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года"

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной ор- 
ганизацией» (ред. от 14.12.2017)

 Приказ Минобрнауки России от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 
качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность».

 Приказ Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей деятельности дошкольной образовательной 

организации, подлежащей самообследованию».

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто- 
ров среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2)

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28).

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО)

 Устав МАДОУ детский сад № 15 г. Ельца

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МАДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего ДОУ и до-

водятся до всех участников образовательного процесса. Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 

МАДОУ детский сад № 15 г. Ельца функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00 ч. до 17.30 ч. (10,5 часов). 

Продолжительность учебного года с 01.09.2025 по 31.05.2026 года. 
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Период с 01.09.2025 г. по 12.09.2026 г. является адаптационным, в это время проводится диагностика педагогического процесса в целях 

оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года подводятся во всех 

возрастных группах с 11.05.2026 по 22.05.2026 гг. (итоговая диагностика педагогического процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются 

в соответствии с годовым планом, примерным перспективным планом культурно-досуговых мероприятий ДОУ на 2025 – 2026 учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Календарный учебный график МАДОУ детский сад № 15 г. Ельца на 2025 – 2026 учебный год: 

 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 17.30 ч. 
Выходные дни: суббота, воскресенье 

Начало учебного года 01.09.2025 

Окончание учебного года 31.05.2025 

Сроки проведения зимних 
каникул 

 31.12.2025 – 08.01.2026 г., 9 дней 
В середине учебного года, в январе с 12.01.2026 г. по 16.01.2026 г. для воспитанников групп старшего дошкольного 
возраста организовываются каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только 
эстетического и оздоровительного цикла. 

Летний оздоровительный 
период 

с 01.06.2026 г. - 31.08.2026 г., 92 дня 

Продолжительность 
учебного года 

38 недель 

Сроки проведения 
мониторинга 

01.09.2025 – 12.09.2025 гг. 
11.05.2026 – 22.05.2026 гг. 

 

Направленность и возрастной состав групп: 

 

Группы 1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

Средне – старшая 

группа 

общеразвивающей 
направленности 

Старше-

подготовительная 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Возраст 2-3 3-4 4-5 4-6 5-7 (8) 6-7(8) 
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Образовательная нагрузка 

 

Возраст 2-3 3-4 4-5 4-6 5-7 (8) 6 -7(8) 

Количество 
возрастных групп 

1 1 1 1 1 1 

Количество занятий 

в неделю 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

1 
пол.дня 

2 
пол.дня 

10 0 10 0 10 0 8/10 2/2 10 5 14 1 

Всего 10 10 10 10/12 15 15 

Продолжительность 
ОД в мин. 

10 мин. 15 мин. 20мин. 20/25 мин. 25/30 мин 30 мин. 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в день 

20 мин. 30 мин 40 мин. 40/50 мин. 50/90мин.  

или 75/90мин.при 

организации 1 

занятия после 
дневного сна для 

детей 5-6 лет 

90 мин. 

Максимальный 

объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

1ч.40 
мин. 

- 2ч.30 
мин. 

- 3ч.20 
мин. - 

3ч.20мин/

4ч.10мин. 

40/50 
мин. 

4ч.10мин. 2ч.05мин. 7ч.30 мин. - 

 

Продолжительность образовательной деятельности не превышает для детей: 

 Группа первая младшая (2-3 года) – не более 10 минут 

 Вторая младшая группа (3 - 4 лет) – не более 15 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут 

 Средне – старшая группа (4-6 лет) – не более 20/25минут 

 Старше –подготовительная группа (5-7(8) лет) – не более 25/30 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7(8) лет) - не более 30 минут 

 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между занятиями в соответствии СанПиН – не менее 10 минут. 

 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность художественно-эстетического развития, а 

также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Взаимодействие с родителями – работа с родителями ведётся ежедневно во время утреннего приёма и вечернего ухода детей домой. 
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Двигательная деятельность детей 

Группы 1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

2 младшая  

группа обще- 

развивающей 

направленности 

Средняя группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

Средне – старшая 

группа 

общеразвивающей 

направленности 

Старше-

подготовительн

ая группа 

общеразвиваю

щей 

направленности 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Хороводная игра или игра 

малой подвижности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОД 2 р.в неделю 3 р.в неделю 3 р.в неделю 3 р.в неделю 3 р.в неделю 3 р.в неделю 

Физкультминутки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Динамическая пауза между 

ОД (если нет 

физкультурных или 

музыкальных занятий) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

2р. в день 

ежедневно 
2-4 раза в день 

ежедневно 

2-4 раза в 

день 

ежедневно 
2 -4 раза в день 

ежедневно 
2-4 раза в день 

ежедневно 
2-4 раза в день 

Индивидуальная работа по 

развитию движений на 
прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Спортивные игры и 

упражнения 

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурные праздники 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

День здоровья  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


		2025-08-28T12:43:35+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ " ДЕТСКИЙ САД № 15 ГОРОДА ЕЛЬЦА"




